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Jalgrattaga liikluses
Jalgrattast

Jalgratas on vidhemalt kaherattaline sodiduk, mis liigub sellel sditva voi soitvate
inimeste lihasjoul. Jalgrattal voib olla ka mootor. Jalgrattaid valmistatakse erineva
suurusega ja erinevaks otstarbeks. Tédnavasdidujalgratas peab vastama kindlatele
nduetele.

Jalgrattal peab olema tookorras pidur ja signaalkell. Jalgratta pidur voib toimida nii
jalaga kui kdega pidurdades. Veelgi parem on kui pidurid on jalgrattal nii esi- kui
tagarattal. Signaalkell on vajalik jalakdijate hoiatamiseks. Védhemalt iihe ratta
molemal kiiljel peab olema kollane helkur.

Pimeda ajal voi halva ndhtavuse korral peab jalgrattal ees olema valge- ja taga punane
tuli. Punast tuld v3ib asendada punane helkur. Lisaks helkurile vdib kasutada ka
punast plinkurit.

Enne jalgrattaga teeleasumist kontrolli jalgratta korrasolekut. Selleks vaata kas:
e Jalgratta kummid on parajalt tdis pumbatud;

Pidurid on tookorras;

Signaalkell to6tab;

Kas koik kinnitusmutrid on parajalt pingutatud;

Jalgratta kett on paraja pinge all ja ketipingutaja korras.

Sdita tohib ainult korras jalgrattaga ja seetdttu korvalda koheselt koik rikked.

Jalgratturi varustus

Jalgrattaga sodidu ajal on soovitav kanda jalgratturi kiivrit. Kiivri kandmine ei ole
kohustuslik, kuid Onnetuse voi lihtsalt kukkumise korral kaitseb kiiver jalgratturi
pead.

Jalgrattale, eriti véikesele, kinnita mirgulipp, siis on jalgrattur paremini ndhtav.
Riietusena kanna eredavirvilisi riideid, need teevad sind paremini ndhtavaks. Jalgratta
soiduks kasutatavad piiksid ei tohi sattuda jalgratta keti vahele. Jalgratta keti vahele
sattunud riietusesemed vdivad pohjustada jalgratturi kukkumise.

Vali soitmiseks kohta

Alati on kdige moistlikum jalgrattaga soita teel, kus ei liigu autosid. Alla 10 aastane
jalgrattur tohib sdita kdnniteel, jalgrattateel ja duealal. Ule 10 aastane jalgrattur ei tohi
enam sodita konniteel, kuid ka sdidutee kasutamine ei ole noorel jalgratturil soovitav.
Lisaks peab sodiduteel sditval 10-15 aastasel jalgratturil olema jalgratturi tunnistus.
Ouealal kehtestatud kiirusepiirang 20 km/h ja kohustus jalakiijate vahel liikuda
jalakiija kiirusega kehtib ka jalgratturi kohta.
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Koigil jalgratturitel on keelatud sdita modda sdiduteed, kui tee kdrval on jalgrattatee.
Kai jalgrattateel on litklusmirkidega jalgratturi jaoks eraldatud tiks teepool, siis tuleb
tal ka seda teepoolt kasutada. Tee iihise kasutamise korral ei tohi jalgrattur ohustada
ega takistada jalakiijat, ka jalakéija ei tohi takistada jalgratturi soitu.

Mootoriga varustatud jalgrattal tohib sdita aga alates 14 eluaastast.

Soiduteed kasutades tuleb jalgratturil tdita samu liikluseeskirja punkte, mis

soidukijuhtidel:

e Teele vilja soites anna teed teel liiklejatele;

e Mandovrite korral tuleb anda hoiatusmirguandeid;

e Teelt dra sdites voi poordeid tehes tuleb anda teed jalakiijatele;

e Tiaita tuleb liikklusmérkide, teekattemargistuste ja teiste liikluskorraldusvahendite
ndudeid ja palju muud.

Jalgratturi jaoks on lubamatud jargmised tegevused:

e Sdita ei tohi teel, millel on jalgrattaga sditmist keelav liiklusmérk;

e Jalgrattaga ei tohi soita iihissdidukirajal, sellele vdib suunduda vaid enne pooret
vOi1 peatumist;

e Sditmine iihesuunalisel teel liiklusele vastassuunas.

Lisaks ei tohi jalgrattur veel:

Soita juhtrauast kinni hoidmata;

Lasta ennast vedada teisel s6idukil;

Vedada esemeid, mis takistavad litkumist v3i ohustavad teisi liiklejaid,

Vedad haagist, mis eole selleks valmistatud;

Soidutada reisijat, kes ei istu kindlalt istmel;

Olla joobes voi vasimusseisundis, mis takistab liiklusolude tajumist;

Uletada jalakiijate iilekdigurada jalgrattal sdites, kuna sdidukijuht ei oska seal
oodata kiiresti liikujat.

Ohuolukorrad, mida sageli kogevad jalgratturid:

Soidukijuht ei lase 14bi paremalt 1dhenevat jalgratturit;
Autojuht ei anna teed eesdigusmargiga teel liikuvale jalgratturile;
Tagan ldhenev auto vdib jalgratturile ette pdorata ja pidurdada;
Vasttulev auto ei anna vasakpoordel teed;

Pargitud auto voib risti ette sdita;

Peatunud auto alustab ootamatult sditu;

Autojuht voib ootamatult avada soiduki ukse;

Takistuse varjust sditvad jalgratturid ei mérka teineteist;
Jalakéija ei mérka jalgratturit;

Seisva auto varjust voib laps teele joosta

Ohuolukordadesse voib jalgrattur kergesti sattuda ka vasakpdoret sooritades. Eriti
ohtlik on vasakpdore kui samas suunas on mitu sdidurada. Ohutuse tagamiseks on
koige parem tulla jalgrattalt maha ja iiletada tee ratast kdekorval liikkates. Tihedas
linnaliikluses dra sdida eessditval autol liiga ldhedal, sest auto pidurid peatavad
soiduki palju kiiremini, kui suudad peatada jalgratta.
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Jalgrattal soitja oskused

Jalgratturi sdiduoskusi saab hinnata eelkdige tema sOitmisel véikese kiirusega.
Jalgrattur peab suutma hoida tasakaalu liikudes jalakédija kiirusega. Jalgrattur peab
suutma sdita sirgjooneliselt, oskama sdita slaalomit ja peatuda tapselt etteantud kohas.
Lisaks peab jalgrattur oskama oma sodidukit juhtida nii parema kui vasaku kéega.
Lisaks peab ta suutma sdita iile kiige.

Nende harjutuste alusel saab hinnata jalgratturi sdiduoskusi. Alles pérast seda, kui
jalgrattur on kindlalt omandanud eeltoodud harjutused, voib ta hakata sditma
soiduteel. Lisaks heale sdiduoskusele peab jalgrattur tundma liikluseeskirju.
Jalgratturil vanuses 10-15 aastat tuleb juhitunnistuse saamiseks sooritada liiklustest ja
soidueksam.

Teisest liiklejast m6odumine

Meie liiklus on parempoolne ja seetdttu hoia alati kasutatava sdiduraja parempoolsele
osale. Arvesta et monel teel on jalgratturite kdsutuses vaid pool teed. Jalgratturite
vastulitkudes mooduge teineteisest alati paremalt. Ka vastusditvast autost moddu alati
paremalt. Aegalasemalt sditvast jalgratturist moddu vasakult. Samuti méddu vasakult
ka seisvast autost.

Soites takistuse tottu vélja tee keskele, arvesta et sul tuleb teed anda vastuliikuvale
soidukile. Kui teel tekib olukord, kus sdidukijuht voib sind mitte mérgata voi sa ei
oska ise hinnata teise liikleja kditumist vdhenda kiirust ja vajadusel peatu.

Jalgratturi mirguanded

Jalgrattur nagu iga teine juht peab enne manddvri alustamist andma vdhemalt 3
sekundi véltel hoiatusmarguandeid. Mérguande voib lopetada vahetult enne manddvri
sooritamist, kuna manddvri ajal on juhtrauast parem hoida kahe kéega.

Mairguandeid tuleb anda jargnevalt:

e Parempoordeks siruta vdlja parem kasi;

e Vasakpoordeks siruta vilja vasak kasi

e Pidurdamisest anna mérku véljasirutatud kitt {iles-alla liigutades.

Parempoodrde mérguannet ndita enne parempdoret, enne sdiduraja vahetust paremale
ja enne seismajddmist. VasakpOoorde mérguannet ndita enne sdidu alustamist, enne

vasakpooret ja enne sdiduraja vahetust.

Jélgi hoolikalt ka teiste juhtide médrguandeid, et varakult kavandada oma tegevust.

Asukoht soites ja poorete ajal

Soiduteel soita void vaid siis, kui sdidutee kdrval puudub jalgrattatee. Soiduteel tuleb
soita esimesel sodidurajal. Hoidu vdimalikult paremale ja voimalusel véldi sditu
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soiduraja keskel. Eriti ohtlik on sdidutee servast kaugemal sditmine kohtades, kus on
halb ndhtavus vo0i soidukid liiguvad suure kiirusega. Kui sdidutee servas on
asfaltkattega teepeenar, kasuta jalgrattaga litkudes seda.

Po6rdeks paremale suundu tee parema serva ldhedale.

Soiduraja keskele voib liiklust jélgides sodita, enne moddumist seisvast sdidukist voi
enne reastumist tee keskele vasakpoordeks. Soites sdiduraja keskele moistavad teised
juhid sinu kéega antud mérguannet paremini. P66rdeks vasakule suundu tee telgjoone
lihedale. Uhesuunalise liiklusega teel suundu aga vasakpoorde tegemiseks tee
vasakpoolse serva lihedale.

Tiheda liiklusega teedel voi seal, kus autod sdidavad kiiresti on ohutum tulla
jalgrattalt maha ja tliletada sdidutee jalgratast kdekorval liikates.

Jalgrattur ja jalakiija

Jalgrattal soites pead tditma koiki juhtidele mdeldud liikluseeskirja punkte, jalgratast
kdekdrval liikates aga jalakdijatele moeldud liikluseeskirja ndoudeid.

Jalgratturil tuleb anda jalakiijale teed:

Teele vilja soites

Teelt dra poorates

Ristmikul parempdoret sooritades

Ristmikul vasakpddret sooritades

Trammipeatuses iihissdidukile minejatele ja sellelt tulijatele
Ulekiigurajal tee iiletajale

Foori lubava tulega teeiiletamist 10petajatele

Kellel tuleb anda teed

Koigil ristmikel on kindlaksméératud sdidujérjekord. See mairatakse litklusmarkide,
fooride voi liikluseeskirja reeglitega. Kui ristmikul eesdigusmaérgid puuduvad, on
tegemist samaliigiliste teede ristmikuga ja juhinduda tuleb parema kéde reeglist, see
tahendab, et teed tuleb anda paremalt ldhenejale.

Kui sdidusuunas on liiklusmérgid “Anna teed” voi “Peatu ja anna teed” anna teed
ristuval teel voi mooda peateed sditjale. Liiklusmérgi “peatu ja anna teed” korral on
vajalik ka peatumine veendumaks, et sdidukeid ei 1dhene. Sdites kruusakattega teelt
asfaltteele tuleb samuti anda teed asfaltteel soitjale.

Kui peatee muudab ristmikul suunda anna teed mooda peateed ldhenevale sdidukile.
Kui sdidad sellisele ristmikule modda korvalteed ja kdrvaltee jddb sinust paremale,
anna teed lisaks peateel soitjatele ka paremalt ldhenejale.

Trammile anna teed koikjal, kus puuduvad foorid. Trammiteed iiletades ole
ettevaatlik, sest seal voib kergesti kukkuda.
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Raudteed vaib iiletada vaid selleks ettendhtud kohas siis kui tokkepuud on avatud ja
punased vilkuvad tuled ei pole. Kohtades kus puuduvad punased vilkuvad tuled ja
tokkepuu, dra iileta raudteed rongi ldhenedes. Raudteed iiletades &ra kiirusta, sest ka
siin on oht kukkuda.

Vasakpooret sooritades anna teed vastulitkuvale soidukile. Asulas sdites ole
ettevaatlik kui tihissdiduk hakkab véljuma peatusest, sest ka tihissdidukile tuleb anda
teed. Ndhes operatiivsdidukit voi kuuldes selle helisignaali dra takista operatiivsoiduki
litkumist.

Reguleeritud ristmikud

Ristmik on reguleeritud, kui ristmikul té6tab foor voi reguleerija.

Ristmikku tohib iiletada foori rohelise tule korral. Nooltuledega foori roheline tuli
lubab litkuda noole suunas. Lisasektsiooniga foor lubab lisasektsiooni suunas liikuda

ainult siis, kui see on sisse liilitatud.

Kui foori all on jalgrattaga lisatahvel voi foorituledel on jalgratta kujutis reguleerib
see foor jalgrataste liiklust.

Ristmikul millel todtab reguleerija tohib seda iiletada siis, kui reguleerija on juhi
poole kiiljega. Reguleerija iilestostetud kde korral on ristmikule véljasoit keelatud,
olles ristmikul, tuleb ristmiku {iletamine 15petada.
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