Mittekaine juht

A) Miks need dnnetused toimuvad

B) Kuidas purjus inimene ise kindlaks teha

C) Joobe tunnused (promillid)

D) Ohtlik véib olla ka joobes kaasreisija

E) Seda oleks huvitav teada

F) Kimme vaararvamust purjus peaga autojuhtimise kohta

Kimne aastaga on purjus juhtide pdhjustatud onnetuste arv Eestis kasvanud ligi
2,5 korda.

Peaaegu iga kuues mullu liiklusdnnetusse sattunud mootorsdidukijuht oli eelnevalt
tarvitanud alkoholi, politseireidid naitavad, et pidevalt on liikluses osalevatest
mootorsdidukijuhtidest 2,75% purjus.

A ) MIKS NEED ONNETUSED TOIMUVAD?

Ma olen taitsa kaine! Soomes moni aasta tagasi labiviidud uurimuses vastasid juhid,
kes politseile purjus olekus ette jaid, kisimusele, miks ebakaines olekus sditma asuti,
jargmiselt:

1) Ma ei ole purjus - 25%

2) Proovisin huvi parast, kas saan séitmisega hakkama - 13%
3) Oli vaja poodi minna - 8%

4) Auto oli vaja teise kohta parkida - 7%

5) Trotsist vdi sdprade dhutusest - 3%,

6) Ei oska 6elda - 13%

Noorte, kuni 21-aastaste juhtide hulgas oli kdige rohkem neid, kel tekkis lihtsalt soov
autosoitu proovida (21% vastanuist), vanemate juhtide osas valitses Ulekaalukalt
arvamus, et vaatamata mdnele dringile ollakse piisavalt kained (32% vastanuist).

Samast uurimusest selgus, et valdav enamus purjus juhte isub rooli peaaegu kohe
parast alkoholi tarbimist esimese tunni jooksul (80% kuni 21-aastastest juhtidest ja 47%
vanematest juhtidest). Vahemalt kaks tundi peale viimast drinki on sditmakippujaid
noorte hulgas vaid uksikud.

Alkoholi imendumine verre algab juba mao limaskestalt ning seda kiirendavad
susihappegaasi sisaldavad joogid (vahuvein, karastusjoogid jms), mis mao limaskesta
arritades laiendavad selle veresooni ning intensiivistavad vereringet. Nagu me teame,
valtavad alkoholi imendumine ja kudedesse laialikandumine 1,5 kuni 2 tundi, séltuvalt
sellest, mida joodi ja s60di. Kangete jookide, samuti kodudlle, puskari ja ebakvaliteetse
veini joomisel imendub alkohol kiiremini. Seega saabub joobeastme kdrgfaas teisel



tunnil peale alkoholi tarbimist. Lahtudes soomlaste uurimusest juhtubki enamus
napsivendi autoroolis olema just sel kriitilisel hetkel.

Imendumist takistavad ja aeglustavad rasvad, proteiinid ja suUsivesikud. Eriti kiiresti
imendub alkohol aga tihja kdhuga.

Eelpoolnimetatud uurimus naitas, et noorte juhtide hulgas on levinumad peopidamise
kohad kdiksugu vabadhuuritused, kus joodud alkoholi méju all satub liiklusénnetusse ligi
40% kuni 21-aastaseid juhte. Vanemad sdidukijuhid koguvad vajalikud promillid kokku
sOprade juurest, toolt voi restoranist naastes.

B) KUIDAS PURJUS INIMENE ISE KINDLAKS TEHA?

Parem karta kui kahetseda. Ligikaudse juhtimiskdlblikkuse véime kindlaks teha ka ilma
alkomeetrita.

Alkoholi tarbinud inimese silmamuna liigub hdppeliselt. See on kodige varasem
purjusoleku tunnus. Kergesti kindlaks tehtav, kui lasta alkoholi pruukinud inimesel jalgida
liikuvat sérme voi pliiatsit.

Rombergi katse. Seistes kinnisilmi, kaed ette sirutatult, ei suuda purjus inimene tavaliselt
kindlalt nimetissdrmega nina puudutada. Joove on tuvastatav kate ebakindla likumise ja
tuikumise pohjal.

Punased silmavalged, sidame kiirenenud rutm, alkoholi Idhn

Euroopa autojuhtide seas labi viidud kusitluses vastas kusimusele, kas nad on viimastel
kuudel enne rooliistumist lubatust rohkem alkoholi tarbinud, jaatavalt 81% ungarlastest
ja 38% sakslastest, pingerea teise otsa jaid rootslased (13%) ja taanlased
(7%), peaaegu iga kolmas itaallane voi prantslane leidis, et autojuhtidel peaks vahemalt
osaliselt olema vdimalus ise otsustada, kui palju nad enne rooli taha istumist juua
vbivad. Sama arvamust jagab vaid 1,6% rootslastest.

C) JOOBE TUNNUSED (alkoholi sisaldus veres promillides)

0.0 - 0.29: Alkoholijoove Kkliiniliselt ei avaldu. Vere alkoholisisaldus alla 0,1 promilli on
fUsioloogilise normi piires. Kdrgema narvitalituse haired voéivad ilmneda juba kullaltki
vaikesest alkoholikogusest, kuigi isik loetakse praktiliselt kaineks. Tahelepanekud
kinnitavad, et soéidukijuhi normaalne reaktsiooniaeg vdib pikeneda isegi parast uhe
klaasi Olle joomist 1,5 sekundini ja kahe klaasi puhul juba 2 sekundini. Selleparast on
mdistetav, et juba alates 0,2 promillisest alkoholisisaldusest veres vdidakse taheldada
soiduvigu. Inimese liigutustes ega kdnes mingeid kdrvalekaldeid ei taheldata.

0,3 - 0,49: Alkoholijoove Kliiniliselt ei avaldu. Kahaneb kuulmis- ja nagemisteravus,
ndrgeneb tahelepanu, otsustus- ja kontsentratsioonivbime, eksitakse kauguste
hindamisel. Raskeneb varvide eristamine, hairitud on liigutuste tapsus. Pikeneb



normaalne reaktsiooniaeg. 0,4 promillise alkoholisisalduse puhul veres on
juhtimismeisterlikkus langenud juba 18-32%. Inimene muutub seltsivamaks, jutukamaks,
Ibbusamaks. Pudeli 6lut vai pitsi viina joonud juht ohustab liiklust veel seetdttu, et ta ka
ise ei tunneta oma purjusolekut ega pea vajalikuks sdita ettevaatlikumalt. Pigem on tal
petlik tunne, nagu oleksid tema meeled teravnenud. Juht muutub uljaks ja liigselt
enesekindlaks, kusjuures kriitikavbime kaitumise ule langeb.

0,5 - 1,49: Kerge alkoholijoove. Vahenevad veelgi tahelepanu ja kontsentratsioonivéime,
kahaneb haistmisvéime. Silmade adaptsioon on hairitud. Neuroloogiliselt ilmneb
silmamunade pendeldav liikumine Uules vdi kulgsuundades vaatamisel. lImnevad
koordinatsiooni- ja tasakaaluhaired. Eufooriahood vahelduvad uimasuse ja unisusega.
Inimene muutub kergelt arrituvaks. 80 kilogrammi kaaluval inimesel piisab 0,5 promillise
kontsentratsiooni saavutamiseks 100 grammi viina joomisest. Liiklusonnetuse
toimumise téendosus voib kasvada kuni 30 korda.

1,5 - 2,49: Keskmine alkoholijoove. Juhi reageerimisaeg pikeneb 2-4 sekundini.
Koordinatsioonihaired, kdnnak ebakindel ja taaruv, uimasus ja loidus, peapdoritus,
kdnehaired. Oma vbimete markimisvaarne udlehindamine. Vo&ib esineda liigset
emotsionaalsust. Raskused kauguste hindamisel, varvide, suuruse ja vormi maaramisel.
Eksitakse liiklusmargi sisu ja tahenduse maaratlemisel. Suurenenud valulavi.
Liiklusonnetuse toimumise téenaosus voib kasvada kuni 130 korda.

2,5 - ...: Raske alkoholijoove. Enesekontroll puudub. Esinevad olulised tasakaalu- ja
koordinatsioonihaired, inimene seisab vaevu jalul ning kukub kergesti, oksendab. 3,0
promillise alkoholikontsentratsiooniga kaasneb age alkoholimurgitus, mis ohustab elu.
Kuna juht on teadvuse kaotuse piiril, ei suuda ta sdidukit enam juhtida. 3,5 promillise
alkoholikontsentratsiooniga voib inimene langeda koomaseisundisse. 4,5 promilliga
kaasneb uldjuhul surm.

Inimesed reageerivad alkoholile erinevalt, ka joobendhtude valjakujunemise aste on
erinev. Ka jargmisel paeval parast méddukat alkoholi joomist ei tohiks autojuht rooli taha
istuda. Inimese organism suudab Uhe tunniga “a@ra pdletada” 7-10 grammi puhast
alkoholi séltuvalt kehakaalust. Ei kulm dusSS, kange kohv ega kehalised harjutused
suuda seda protsessi kiirendada.

D) OHTLIK VOIB OLLA KA JOOBES KAASREISIJA, ebakaines olekus mees sbitis
bussis ja tulitas kaasreisijaid. Saanud teada, et bussijuht plaanitseb ta politseisse
toimetada, haaras mees ootamatult roolist ja keeras seda eesmargiga buss peatada ja
valja paaseda. Buss sditis teelt valja kraavi ja sai viga.

Esiistmel juhi kdrval istunud joobnud reisija, ndudes kiiret auto peatamist, tdmbas
ootamatult peale kasipiduri, mistéttu juht kaotas sdiduki Ule kontrolli ja sditis teelt valja.
Uurija leidis, et reisija oli osalenud auto juhtimises kasutades auto juhtimisseadmeid ja
ta moisteti studi séiduki juhtimise eest joobeseisundis.



Soéiduauto tagaistmel soéithud joobes reisija ei mallanud oodata, millal juht auto
teeservas peatab, avas veel sditva auto ukse ja astus valja, sattudes mooddasditva
veoauto rataste alla.

E) SEDA OLEKS HUVITAV TEADA

Liiklusdnnetustes surmasaamise oht on tihedalt seotud alkoholijjoobe astmega.
Vérreldes kaine seisundiga on juba 0,5 promillise joobe korral surmasaamise risk 160
korda, 18-24 aastasel kogemusteta voi vaheste kogemustega sdidukijuhil isegi kuni 900
korda suurem.

Albertas (Kanada) teostatud uurimus naitas, et 2,4 % transporditdotajaist tarvitab kuu
aja jooksul vahemalt korra 160l olles alkoholi, 11% tarvitab pidevalt narkootikume, 27%
teab alkoholiprobleemidega kaastootajaid.

Salvadoris ja Bulgaarias on raskendavatel asjaoludel purjuspai auto juhtimine
surmanuhtlusega karistatav kuritegu. Turgis voib politsei roolijoodiku oma autos viia
linnapiirist 10 miili (18 km) kaugusele ning sundida teda sealt politseieskordi saatel koju
kdndima. Vene seadustik on karm ning satestab, et juhtide veres ei tohi Uldse alkoholi
olla. See-eest on karistuste slsteem algeline ja politsei korrumpeerunud. Venemaa
teedel ostetakse liikluspolitsei ara 10-20 dollari eest.

Sotsioloogide uuringu kohaselt on 8% 066sel Ameerika teedel sditvatest juhtidest
joogised. Prantsusmaal on sama naitaja 5%, Suurbritannias 3%, Pdhjamaades 1%,
Eestis ligi 3%.

F) KUMME VAARARAVUMUST PURJUS PEAGA AUTOJUHTIMISE KOHTA

1. Arvatakse, et Uihe ollega voib ikka soéita. Kdigepealt peaks tahelepanu pbérama
olle margile. Ei ole vordsed pilsnerid ja eridlled, mis Eestis on traditsiooniliselt kanged.
Nt. 8% alkoholisisaldusega "Sarviku" pudelis on 40 g sajaprotsendilist alkoholi, ehk
samapalju kui 100 ml-s 40%-ses viinas. Parast vaikest kogust alkoholi véid tunda end
kall Gsna kainelt, kuid seegi mdjub sinu tajumis-, orienteerumis- ja otsustusvdimele
parssivalt. Veel paar tundi parast olle joomist esineb sul keskendumisprobleeme,
seetdttu on sul raske Kkiiresti vastu votta dige otsus, mis omakorda alandab
reageerimisvoimet. Auto peatamiseks kulub sul sellises seisundis hulga pikem maa kui
kaine peaga ning dnnetus ongi kerge tulema.

2. Arvatakse, et kogenud juht suudab ka purjus peaga soéita. Ka kdige kogenuma
juhi muudab alkohol oskamatuks sditjaks, kuna alaneb tema orienteerumis- ja
tahelepanuvdime ning ta ei marka uusi, potentsiaalselt ohtlikke olukordi. Seeparast
votab ta kriitilises olukorras vastu vale otsuse, mida kaine peaga ei teeks. Paljudki
professionaalsed juhid on sattunud ranka avariisse just alkoholi suu t6ttu.

3. Arvatakse, et hommikul parast joomingut on alkohol organismist kadunud.
Alkohol pusib veres tunduvalt kauem kui tavaliselt arvatakse. Olles joonud nt %4 liitrit
viina, satub organismi 100 ml alkoholi. See tahendab, et nt 80 kg kaaluva meesterahva



puhul kulub Gle 7 tunni enne, kui ta voib istuda autorooli. 55 kg kaaluv naine peab aga
ootama isegi Ule 12 tunni.

4. Arvatakse, et kui ettevaatlikult soita, ei juhtu midagi. Kerges ja keskmises
alkoholijoobes juht kipub tavaliselt hoopiski sbitma hulljulgelt. Joobnuna ei tunneta sa
oma seisundit Oigesti. Ka nn "ettevaatlik" sobitmine |6peb sageli kahetsusvaarse
onnetusega. Liiga ettevaatlik sbitmine on samuti ohtlik, sest teised liiklejad ei pruugi
selle "ettevaatliku" sbitja kavatsusi taibata. Soites Uldisest liiklusvoolust tunduvalt
aeglasemalt, sunnib "ettevaatlik" teisi tegema ohtlikke pidurdamisi vdi moddasdite.

5. Arvatakse, et vahele jaades on karistuseks tiihine rahatrahv. Alkoholijoobes
mootorsdiduki juhtimise eest on karistusmaarad vaga kérged. Loomulikult on karistused
suuremad, kui patustatakse juba mitmendat korda.

6. Arvatakse, et veidi alkoholi teebki meeled teravamaks. Nii tundub vaid sulle
endale. Alkoholil on vaga tugev narvisusteemi pidurdav toime (depressant), mis avaldub
juba vaga vaikeste koguste tarbimisel. L6bu- ja uljusetunne on tingitud sellest, et ka
normaalsed pidurdusprotsessid (nagu enesekontroll, habelikkus, tagasihoidlikkus)
saavad kahjustada. Alkoholi tarvitanuna jaavad sinu tahelepanust kdrvale mitmed
olulised seigad. Seetdttu ongi purjus juhil tdendosus Onnetusse sattuda mitu korda
kérgem kui kainel.

7. Arvatakse, et koik sdidavad purjus peaga ja ei juhtu nendega midagi. Kdik siiski
ei sbida, kuid joobes, joobe jadknahtudega, vasinult ja haigena istub autorooli kaugelt
enam inimesi, kui oskame arvata. lgal aastal juhtub purjus juhtide suul sadu ranki
liklusénnetusi. Neis hukkub kiimneid suituid inimesi.

8. Arvatakse, et vahelejaamise téendaosus on praktiliselt olematu. Pidevalt
korraldatakse politseioperatsioone "koik puhuvad", et valja selgitada roolijoodikuid.
Tapseid labiviimissagedusi ja toimumiskohti hoitakse muidugi avalikkus eest salajas, et
operatsioonid oma mdtet ei minetaks. Eestis kehtib 1. veebruarist 2001 kord, kus
autojuht on alkoholi tarvitatuna maaratletud siis, kui tema vere alkoholisisaldus on 0,2
promilli véi rohkem. Samas peab alkoholisisaldus juhi poolt valjahingatavas éhus olema
alla 0,1 milligrammi. Juhil on digus parast tema valjahingatava dhu alkoholisisalduse
kontrollimist nduda alkoholisisalduse maaramist veres.

9. Arvatakse, et kui kohe peale sliua, siis alkohol ei méju. S66mine kull aeglustab
alkoholi imendumist verre, kuid ei kaota alkoholi kogust ega toimet. Alkoholi imendumine
algab suust, edasi toimub see maost ja kdige I6puks soolestikust, kus imendumine on
vaga kiire. Maos jatkub toidu seedimine, koos toiduga manustatud alkohol pusib seal
niikkaua, kuni toit on piisavalt seedinud ja suundub edasi soolestikku. Alkoholi
imendumine maost verre on aeglane. Seeparast tunneb tais kdhuga alkoholi tarvitaja, et
alkohol nagu ei mojukski talle.

10. Arvatakse, et narkojoobes voib séita. Kuid narkouimas inimene pole ju kaine.
Nagu alkoholijoobes juht, on ka narkouimas roolikeeraja aarmiselt ohtlik nii iseendale kui
ka kaasliiklejatele. Ta ei orienteeru teda Umbritsevas olustikus ja inimestes tavakohaselt.



Hairitud on tajumisvéime, hajunud tahelepanu, raske on keskenduda kindlale tegevusele
ja sellest digesti aru saada. See ei vbimalda teha olulisi otsuseid digeaegselt ja

olukorrale vastavalt. Ka narkojoove on tuvastatav ja narkootikume tarvitanud juhile
kehtivad sama ranged karistused.
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