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Juhi tookoht.

Juhi to6koht soidukis on viga tihtis. Sageli ei poora juhid sellele piisavalt tdhelepanu
ning seetdttu voib juht kiiresti vdsida. Autole mojuvad joud kanduvad juhini 1dbi
soiduki istme. Oigesti reguleeritud juhiistmest ja juhi istumisasendist sdltub juhi
voime tegutseda dkkolukorras.

Juhi istumise asend.

Reguleeritava korgusega (alumise) istmepadja korral paigalda see koigepealt
kdrgusele, mis jatab juhi pea ja sdiduki lae vahele vdhemalt rusika laiuse vahe.
Soiduki imberpaiskumisel véldib see otsesed 166gid vastu juhi pead.

Juhiistme alumine padi tuleb reguleerida kaugusele, mis sidurile ja pidurile tugevalt
vajutades jiatab juhi pdlved painutatuks. Soiduki voimaliku kokkuporke ajal voib
deformeeruda pedaalide asend sdiduki poranda suhtes ja juhi sirgete jalgade korral
vOib see saada vaagna- ja jalaluumurdude pohjuseks. Kdverdatud pdlvede korral on
selliste luumurdude tekke voimalus vdiksem.

Juhiistme seljatoe kaudu tunnetab juht sdidukile mdjuvaid joudusid. Uhtlasi kaitseb
digesti paigaldatud seljatugi juhti ka kokkupdrke korral. Oigesti reguleeritud seljatoe
kalde korral toetuvad juhi dlad vastu istme seljatuge ja viljasirutatud kdte randmed
ulatuvad rooliratta {ilaservani.

Tagant otsasdidu korral kaitseb juhi kaela peatugi. Peatoe iilemise serva korgus peab
olema vdhemalt 5 cm juhi véi reisija kdrvadest kdrgemal.

Tiitipilisteks vigadeks juhiistme reguleerimisel on selle vale kaugus pedaalidest ja
seljatoe ebadige kalle, kus juhi kéed ei ulatu roolirattale vdi on rooliratas liiga 1dhedal
juhi rinnakorvile.

Tagasivaatepeeglite reguleerimine.

Tagasivaatepeeglid aitavad avardada juhi vaatevdlja. Soidukis paiknev peegel
paigalda nii, et voimalusel oleks néhtav kogu sdiduki tagaaken. Soiduki kiiljepeeglid
reguleeri aga asendisse, kus ilma kehaasendit muutmata on vdimalikult palju néha
soiduki korvale ja taha ning veidi ka sdiduki kiilge. Peeglid tuleb digeks reguleerida
pérast seda, kui juhiiste on juba diges asendis.

Turvavoo Kinnitamine

Oigesti kinnitatud turvavod kaitseb juhti sdiduki pikikokkupdrkel ja sdiduki
iimberpaiskumisel. Kinnitades turvavod ilma seda késitsi pingutamata, ei paku see
onnetuse korral praktiliselt kaitset. Lukustame eelnevalt pingutamata turvavoo ja
vaatame, mis juhtub juhi paiskumisel ette. Nagu ndeme, ei kaitse eelnevalt
pingutamata turvavoo juhti.

Turvavoo peab paiknema selle kasutaja kehale voimalikult 1dhedal. Kandes jopet voi
mantlit, ava selle hdlmad ja kinnita turvavod ileriiete alt. Turvavod asetus peab
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paiknema iile rangluu ja iile reite iilaosa. Katseks lukustame turvavod kisitsi ja
korrates eelnevat katset, nieme et juht on praegu tunduvalt paremini kaitstud.

Laialt levinud veaks on turvavod kasutamine {ileriiete peal voi selle eelnevalt
pingutamata jatmine. Kokkuporke korral selline turvavod juhti ja reisijaid sisuliselt ei
kaitse.

Kite asend roolil.

Soiduki iile kontrolli sdilitamine igas olukorras algab kéte asendist roolil. Parimaks
loetakse asendit, kus kéed asuvad piirkonnas “kiimme enne kahte” kuni “kolmveerand
kolm”. Selline kite asend tagab rooli kdige ulatuslikuma pooramise kési roolirattalt
eemaldamata. Enamiku sditudest saame dra teha, pdorates rooliratast kuni pool
pooret. Sellist roolipddret saab harjutada takistustest nii paremalt kui ka vasakult
moodda sdites. Seejuures peavad roolipdorded olema vdimalikult tipsed.

Veidi keerulisem on rooli podramise tehnika rooli 10ppasendite vahelises ulatuses.
Vajadus rooli pooramiseks tdies ulatuses voib tekkida manddverdamisel, jarsematel
pooretel ja sdiduki kiilglibisemise korral. Kui kési jouab rooliratta pdoramise suunal
alumisse asendisse, vabastame selle ja haarame iile teise kde roolirattast uuesti ja
jatkame podramist kuni sdiduki vajaliku suuna saavutamiseni voi rooliratta ddrmise
asendini. Kite t00 osavuse saavutamiseks voOib kasutada harjutust “ristikuleht”.
Nimetatud harjutus koosneb neljast rombikujuliselt paigaldatud koonusest.
PShikoonuse ja abikoonuste iimber sdidetakse kordamdoda “kaheksat”. Soitmise ajal
jaab pdhikoonus juhist vasakule, abikoonused aga paremale.

Kordan: véike roolipoore — kiire voi aeglane - toimub kisi roolirattalt lahti laskmata.
Ulatuslikuma poorde korral tuleb haarata alumisse asendisse joudnud kdega rooli
vastaskiiljelt. Vajadusel peab roolipdore olema voimalikult kiire ja tépne.

Juhi asend soidukiga tagurdades.

Tagurpidi soites jilgime liiklust iile parema ola. Pérast litkumise alustamist surume
vasaku jala vastu pdrandat ja juhime sdidukit vasaku kéega, hoides rooli iilaosa
keskelt, parem kidsi haarab tugevalt limber kdorvalistuja seljatoe. Vajadusel saab
kasutada ka kiiljepeegleid, kuid sdiduki liikumissuuna tunnetamine kiiljepeeglite abil
on keeruline ja eelistada tuleb liikluse jdlgimist {ile parema o0la. Tagurpidi sdidu
harjutamiseks sobib jdllegi slaalomi sditmine koonuste vahel.

Liiklusohu viltimiseks tuleb vodimalusel tagurdamisest hoiduda voi kasutada
tagurdamise juurest teiste isikute abi.

Kordan kokkuvdtlikult: Istudes juhina sdidukisse paigalda iste ndnda, et oled ise diges
istumisasendis. Reguleeri digesse asendisse koik tagasivaatepeeglid. Kinnita Gdigesti
turvavod ja pinguta seda kergelt. Soidu ajal kasuta optimaalset kéte asendit roolil.
Tagurdades jélgi teed iile parema 0la.

Oige istumisasend ja dige roolikisitsus loovad eeldused sdiduki tipseks juhtimiseks ja
liikkluse turvalisuse tagamiseks. Head reisi!
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