Metoodiline materjal mootorsdidukijuhtide libedasdidu
riskivaltimise koolituse ning saastliku ja keskkonnasobraliku
ning teisi liiklejaid arvestatava sdiduviisi kujundamisel

EESMARK

Teede- ja sideministri maéarusega nr. 62 vastuvoetud 5. juuni 2001.a

»B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise riiklik dppekava“
satestab mootorsdidukijuhi ettevalmistamise eesmargid ja maérab selle saavutamiseks
kohustuslikud dppeained, nende mahud, vajalikud dppevahendid, dpetamise korralduslikud
alused, Oppeprotsessi iseloomu ja nduded Oppetulemuste hindamisele. Sama maarus
sdtestab juhi l18ppastme koolituse, mille eesmérgiks on ohutu liiklemise ja riske valtiva
sbiduoskuse ning saastliku ja keskkonnas@braliku s6iduviisi propageerimise. Kui algastme
koolituse puhul on madruses konkreetselt satestatud kohustuslikud Oppeained, nende
mahud, vajalikud 6ppevahendid, petamise korralduslikud alused, dppeprotsessi iseloom ja
nduded  Oppetulemuste  hindamisel on seda autokoolide, Majandus- ja
Kommunikatsiooniministeeriumi ja ARK poolt Uheselt mdistetud, siis juhi I6ppastme
koolituse osas Uhtne arusaam puudub. Iga autokool viib I8ppastme koolitust Iabi
omamoodi, samas puudub ka ARK vdimalus sooritatud I6ppastme koolituse labiviimise
temaatika, mahtude ja kvaliteedi osas protestimiseks.

Libedasdidu riskivéltimise koolituse ning saastliku ja keskkonnasdbraliku ning teisi
liiklejaid arvestatava s6iduviisi metoodilise materjali eesmérgiks on kujundada (htsed
koolitusmeetodid Ule vabariigi ning seeldbi Uhtlustada IGppastme koolituse kava ja
labiviimise kord.

Eesti rahvusliku liiklusohutusprogrammi  elluviimine  s6ltub  suuresti  juhtide
ettevalmistamise tasemest ja nende sdidumaneeri kujundamisest.

Seoses tehnika arenguga, liiklustiheduse kasvuga ja keskkonnaprobleemidega kerkib
paevakorrale ka mootorsdidukijuhile antavate kaasaegsete teadmiste ja oskuste andmine,
mis suuresti soltub autokoolides tootavatest spetsialistidest ning nende pédevusest.
Mootors6idukijuhi dpetajad peavad olema kursis kaasaja tehnika kasutamisega ja liikluses
toimuvate trendidega ning suutma seda ka Opilastele edastada kvaliteetselt.

Uhtlustatud meetood I8ppastme koolituse osas annab noortele juhtidele (ihtlase
ettevalmistuse ja seab head eeldused kaasaegses liikluses osalemiseks.

Kéesolev metoodiline materjal eeldab, et I6ppastme koolitusel osaleja on eelnevalt labinud
B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise riikliku 6ppekava
taies mahus ning omandanud vastavad teadmised (saastlik sdiduviis, pimedas liiklemise
teooria ja praktika jne.).

Kéesolev metoodiline materjal satestab juhikoolituse 18ppastmes minimaalsed mahud ja
tegevused teemade IGikes.



39! TEEMA teooriadpe )
SAASTLIKU JA~KESKKONNASOBRAL|KU NING TEISI LIIKLEJAID
ARVESTAVA SOIDUVIISI KUJUNDAMINE

Teema kasitlemisel antakse dpingutel osalejale teoreetilised teadmised saastliku ja
keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi olemusest ohutu liiklemisega
seonduvalt. Algastme koolituse p&hitddedest lahtuvalt juhitakse I6ppastme koolitusel
osaleja tahelepanu vajadusele hoida diget pikivahet, sobitada sdidukiirust, ndha ette ning
ennustada kaasliiklejate kaitumist ja liiklussituatsioone, arvestada kaasliiklejatega, anda
oma kavatsustest varakult marku, et kaasliiklejad saaksid sellega arvestada, mis omakorda
aitab kaasa sdidu sujuvusele, saastlikkusele ja sdiduohutusele.

Koolituse maht vahemalt kaks akadeemilist tundi.
Teema teoorialoengu kaigus peab olema dppe kaigus edasi antud vahemalt alljargnev:

Sissejuhatus teemasse
- Séastliku sbiduviisi propageerimise péhjused;
- Uued vdimalused, mis annab autotdostuse ja mootoritehnoloogia areng;
- Keskkonnaprobleemid, globaalne kliima soojenemine, kasvuhoonegaasid,;
- Kyoto protokoll;
- Liiklusohutus;
- Juhtide tervis, stress;
- Kutuste Uletarbimine;

Saastliku sdiduviisi kuldreeglid:

1. Mootori p6dérded

Tuua valja milliseid eeliseid annab mootori digete pdtrete kasutamine (muratase,
heitgaasid, kiitusekulu, tervis, stress jne). Seletada lahti vdimsuse ja péérdemomendi
mdiste ning illustreerida seda kaasaegsete bensiini- kui diiselmootori graafikutega. Soiduki
mootori podrete mdju Glirdhu muutumisse ja mootori ressurssi. Illustreeriva materjalina
lisada eri sdidukite 6lirdhkude sdltuvus podrlemissagedusest.

2. Soidumarsruudi valik N
Liiklus ummikute m6ju s6idu ajale ja kitusekulule. Oige sdidumarsruudi planeerimise
vajadus.

3. Kéiguvahetus

Tuua valja, et kdrgema kaiguga kaasneb sama kiirusel madalam kitusekulu ja miks.
Parema arusaamise tagamiseks lisada kaiguvahetuse graafik erinevatel kiirustel ja mootori
pOoretel.

Saastlik soit automaatkéigukastiga sdidukiga.

4. Kiirendamised



Tuua vélja millist mootori pddrete vahemikku ja kdike kasutada normaalolukorras
kiirendamisel.

5. Liikluse jalgimine l&hedal, kaugel, peeglitest.

Oskus néha liiklust tervikuna — s.t. arvestada kaasliiklejate k&itumist, mandovreid ja
liiklusvoolu pitdes voimalikke tekkivaid liiklusolukordi ennetada thildades see
liikluskorraldusvahendite to6tsuklitega (foorid, ristmikud, ringristmikud, tlekaigurajad,
bussipeatused, aeglustus- ja kiirendusrajad jne).

6. Pikivahe

Oige pikivahe mdiste. Millist pikivahest on soovitav hoida? Juhi minimaalne
reageerimisaeg liikluses. Miks on mdistlik hoida pikivahet gaasipedaaliga? Milliseid
eeliseid annab Gige pikivahe hoidmine?

7. Oige séidukiiruse valik
Liiklusohutus, tahelepanuvdime, peatumisteekond ja selle muutumine, mootori péorded,
mira, 6hu- ja veeretakistus, kitusekulu ja selle muutumine jne.

8. Oma kavatsustest digeaegne mérkuandmine kaasliiklejatele.
Millise eelise annab seaduslik kohustus oma man6dvrite sooritamisest Gigeaegselt
teadaandmine liiklusohutuse, sujuvuse ja 6konoomsuse seisukohalt?

9. Liikumisenergia tekitamine ja kasutamine

Kuidas tekib liikumisenergia ja kui palju selleks kulub kitust? Liigse energia tekitamise ja
taielike peatumiste véltimine. Veeremisenergia kasutamine, mootoripidurduse kasutamine
ning selle liiklusohutuse ja 6konoomsuse tulemused. Vélja tuua mootoripidurduse korral
klituse pealeandmise, mootor ,,té6tab* ja mootor ,,pdorleb seletus. Soit vaba kéiguga,
lahutatud siduriga ja kaiguga, eri pealeandega kuttestisteemide toime mootoripidurduses.
Maistlik aeg ja olukord, mil on liikluses otstarbekas mootor seisata.

10. Rehvirdhk

Rehvir6hu osatahtsus mira tekkimisel, kiitusekulu suurenemisel, turvalisusel. Millist
rehvirdhku on soovitav kasutada. Rehvi eluea sdltuvus rehvirdhust ja keskmisest Kiirusest.
Lisada illustreerivad graafikud. Rehvir6hu alanemine, selle perioodiline kontrolli vajadus
spetsiaalsete seadmetega.

11. Aerodiinaamika ja pagas

Tuua valja, et 6hutakistus on ruutséltuvuses kiirusest, veeretakistus muutub lineaarselt.
Kasutada selgitamisel graafikuid. Maanteekiirus, kitusekulu ja siduaeg.

Lahtuvalt eeltoodust tuua valja, miks on otstarbekam paigutada pagas s6idukisse, mitte
katusele. Pagasi massi mdju kitusekulule, liigse pagasi ohtlikkus.

12. Kruusateed, teer6dpad, tusud, langused
Veeretakistuse erinevus erinevatel teekatetel, litklusohutus nendel liiklemisel. S6iduki
veeremisenergia ja gravitatsiooni kasutamise véimalused langustel ning dige sdit tdusudel

13. Lisaseadmete kasutamine
Erinevate lisaseadmete (kliimaseade, muusikakeskus, aknasoojendused, istmesoojendus,
tuled jne) mdju ohutusele, kitusekulule ja akule.



14. S6iduki eelsoojendus
Soiduki eelsoojenduse vajadus ja mdju kitusekulule ning mootori ressursile.
Auto mootori soojenemine kohapeal ja liikudes.

15. Auto hooldus
Hoolduse vajalikkus (6lid, filtrid, pidurid, kidnlad, diagnostika, sillaseaded, rehvid, tuled
jne) sdiduohutuse ja kitusekulu seisukohalt.

16. Parkimine
Millised eelised on s6iduki parkimisel hilisemas sdidusuunas. Mdistlik tegevuskava sdiduki
parkimisel ja s6idu alustamisel.

Thupilised liiklusdnnetused

Parast koolitust peab 6pilane oskama ette ndha ohuolukordi ja tundma nende tekke p&hjusi
ning pohjustajaid ja andma neile adekvaatse hinnangu ning kujundama oma tegevuse
vastavalt olukorrale. Tagant otsasdit, tee mitteandmine, tagurdamine, md6dasoit, ohud
pimedas liiklemisel.

Kokkuhoid ja tulemused
Liiklusohutus, liikluse sujuvus, mira, keskkonnaséast, kitus, rehvid, piduriklotsid-kettad,
remondikulud, tervis, aeg, raha.

Kokkuvote ja arutelud



41. TEEMA teooriaGpe N
LIBEDASOIDU RISKIVALTIMISE OPE

Talvised teed on sageli jéised, lumised ja lortsised. Sellistes oludes juhtub sagedamini
liiklusdnnetusi. Juht, kes tunnetab libeda tee omadusi, tuleb toime ka ootamatult
libisemisse sattunud autoga.

Opingute kaigus tuleb kasitleda libeda tee tingimustes:

1) normaalset pidurdamist;

2) pidurdamist rataste blokeerimisega;

3) pidurdamist kurvis;

4) pidurdamist takistusest imberpdike ajal, kui pidurdustee on liiga lihike;

5) Bigete sbiduvdtetega Umberpdiget.

TeooriaGppe kaigus tuleb tuua vélja tode, et riski valtimiseks libedal teel peab ohtu varakult
tajuma. Seda on voimalik tagada, kui juht omab ennustavat métlemisviisi ja valib oludele
sobiva s@idukiiruse. Kui on satutud ohtlikku olukorda, on digeid sdiduvdtteid kasutades
vOimalus olukorda paasta.

Et libedasdidu harjutamiseks on véimalusi vahe ja tGelised ohuolukorrad erinevad
harjutusiilesannetest, siis on ainudige anda dpilastele teadmine, et libedal teel ohuolukorda
sattunul on véimalusi olukorra parandamiseks jaanud siiski vaga véhe.

Koolituse maht vahemalt kolm akadeemilist tundi.
Teooriadppe kédigus minimaalselt kasitletavad teemad:

Energia;
Millest tekib litkumisenergia?;
Kuidas liikumisenergiat véhendada? Pidurdamine. Pidurdamine blokeerunud ratastega,
ABS pidurisusteem;
Massi mdju energiale;
Kiiruse mdju energiale;
Peatumisteekond,
Pidurdusmaa s6ltuvus massist;
Pidurdusmaa s6ltuvus Kiirusest;
Kiirus ja kokkupdrkeenergia;
Jaakkiirus;
Kokkupdrkekiiruse oht jalakéijale;
Ajasaast kiirusega;
Juhi vaatevilja ja tahelepanuvdime sdltuvus Kiirusest;
Autole mdjuvad joud,;
Soiduki geomeetrilised teljed;
Haardumine;
Pidurdusmaa s@ltuvus haardumisest ja ilmastikust;
Kaalujaotus;
Tsentrifugaaljoud;
Kus tekib tsentrifugaaljoud, kuidas seda kompenseerida. Kuidas mdjutab tsentrifugaaljoud
sOidukit?;
Oige sdidujoone valik;
Libisemine, selle tekkimise p&hjused, libisemiste korral kaitumine esiveoga, tagaveoga,
neliveoga sdidukite libisemised:
- Esiosalibisemine;
- Tagaosalibisemine ehk kulglibisemine;



Pidurdamine, kui erinevate rataste ja teekatte vahel on haardumine erinev;
Elektroonilised abivahendid — veojdukontroll, stabiilsuskontroll;
Umberpdige takistusest;
Umberpdige takistusest pidurdusega, kui pidurdustee on liiga lthike;
Kurvis pidurdamine;
Soit automaatkaigukastiga sdidukiga;
Ennustav motlemisviis;
Kuidas ise lisada passiivset turvalisust sdidukis?

- auto turvaseadmete Gige kasutamine juhi ja reisijate poolt;

- 0ige istumisasend,;

- pagasi paigutus ja kinnitus;

- sOiduki tehniline seisukord;

- mida saab veel enne sGitma minekut teha?
Kokkuvotted ja arutelud.



34' TEEMA sGidudpe )
SAASTLIKU JA KESKKONNASOBRALIKU NING TEISI LIIKLEJAID
ARVESTAVA SOIDUVIISI KUJUNDAMINE

Teema eesmérgiks on algastme koolitusel saadud teadmiste edasiarendamine ja teema 39*
kohaste teadmiste reaalne rakendamine liikluses ohutu liiklemisega seonduvalt. Parast iga
s6idudppe korda analldsitakse juhi tegevust liiklussituatsioonide lahendamisel.

Koolituse maht on véhemalt kaks s6idukorda.

Saastliku ja keskkonnasdbraliku ning teisi liiklejaid arvestava sdiduviisi sdidudpe
sooritatakse peale teooriakursusel osalemist. VVajadusel sooritatakse sdit
automaatkéigukastiga sdidukiga.

Soiduk peab olema varustatud elektroonilise kitusekulu modteseadmega, millega on
vOimalik mddta hetkelist ja keskmist kiitusekulu.

Soidudppe kaigus sooritatavad tegevused, tahelepanekud, sdidumarsruut jne:

1. S6idu alustamine

Opetaja juhib 6pilase tahelepanu sdidukiga tutvumise, sdiduki tehnilise seisukorra,
rehvirdhu ja mootori parameetritega tutvumise vajadusele;

Enne sdidu alustamist on vajalik tutvuda sdiduki sdastliku kasutamise kontrollseadmete ja
nende t66pdhimbttega;

Soidukisse istudes tuleb dpilasel paika panna turvaline istumisasend (p6orata tahelepanu
juhi ja reisijate passiivse turvalisuse elementide digele kasutamisele), peeglite dige
seadistus, pagasi paigutus ja Kinnitus;

Opetaja ja 6pilase vahel on vajalik diskussioon teoorias kuuldu osas, praktiliste kogemuste
vahetamine, vastuste leidmine tekkinud kisimustele;

Opetaja seletab sdidumarsruuti koos selle pdhjendusega;

Koolitusel labitav sdidumarsruut peab sisaldama tbuse, langusi, tihedamat ja hGredamat
liiklust, foore, ristmikke ja ringristmikke;

Opetaja peab seletama, milline on otstarbekas tegevuskava sbidu alustamisel (sdidukisse
istumisest litkuma hakkamiseni).

2. Soit liikluses

Opetaja valib sellise marsruudi, mille kdigus saab juhtida dpilase tahelepanu sellele, et
normaalset pikivahet on vGimalik hoida ka véga suure liiklusintensiivsuse korral,
manodvrite sooritamise edukus ja ohutus s6ltub otseselt suunamarguande digeaegsest
andmisest, maistliku litkumiskiiruse ja dige kéigu valikuga linnaliikluses on véimalik sdita
»rohelises laines* stabiilse Kiirusega, etteplaaneerimata peatusteta ja saastlikult.
Liikumisenergia otstarbekas kasutamine ja liikluse, kui terviku ndgemise oskust on Gpetajal
voimalik tGestada viidates dpilasele juba kaugelt fooridele, ristmikele, ringristmikele,
ulekaiguradadele, bussipeatustele l&henedes ja paludes kohandada sdiduki litkumiskiirus ja
kéigu valik selliseks, mis vBimaldaks valtida nende ees téielikke peatumisi jatkates
lilkumist ihtlases liiklusvoolus. Opilasele peab selgitama kiirenduste maju sdidusujuvuse,
liiklusohutuse ja kutusekulu seisukohalt. Liikumise alustamisel, kiirendustel ja Kiiruse
jalgimisel peab Gpetaja juhtima dpilase tahelepanu Gigetele mootori poodretele
(tahhomeeter).

Soidu ajal tdestab Opetaja, et eelnevat ei ole vdimalik saavutada ilma diget pikivahet
hoidmata. Oiget pikivahet hoitakse gaasipedaaliga. Pikivahe kahanedes vabastatakse
gaasipedaal, mille tagajérjel toimub mootoripidurdus, mis véimaldab pikivahet pikendada



ja samas kasutada tekitatud litkumisenergiat ilma kitust tarbimata ja sdidupidurit
kulutamata. Kasulik on hoida sdiduk pidevas liikumises, ilma I6plike peatumisteta.
Liikumise alustamine paigalt on suurim kuitusekulu tekitaja.

Oluline on viidata Opilasele, et sissepritse- ja diiselmootori korral mootoripidurdusprotsessi
valtel kitusekulu puudub.

Opetaja tGestab dpilasele, et dige pikivahe korral juhi vaatevali paraneb, mis omakorda
vdimaldab nédha liiklust oluliselt kaugemalt ja arvestada kaugemalasuvate sdidukite,
jalakaijate, liikluskorraldusvahendite ja liiklusvooluga.

Opilasele tuleb tdestada kitusekulu eri kiirustel, mootori péorlemisagedustel, eri
ulekannetel ja tee profiilidel (tdusudel ja langustel), millisel kiirusel vétab s6iduk kbige
vahem kutust ja miks?

3. SOidu l1dpetamine

Opetaja peab seletama, milline on otstarbekas tegevuskava sbidu I5petamisel (liilkumise
I6petamisest sdidukist valjumiseni). Opilane peab kogema ja mdistma, et sdiduki parkimine
hilisemas sdidusuunas on ohutum ja saastlikum.

Sdidu I6ppedes peab Gpilane aru saama, et linnasdidu keskmine Kiirus on védga madal ning
oma sBidud tuleb piisava ajavaruga ette planeerida ja linnas kihutamisega ei ole voimalik
aega voita.

Kokkuvote:

Arutelud saastliku sdiduviisi kasutamise kohta (juhi enesetunne, liiklusohutus, séast,
kiitusekulu jne). Uheskoos peaks joudma tddemuseni, et saastliku sdiduviisi vtted on
Uhtlasi ka kaitsliku sdiduviisi votted, mida kasutades on vdimalik ennetada ohuolukordi,
vaheneb oluliselt liiklusdnnetusse sattumise oht, tduseb liiklussujuvus ja turvalisus.



36. TEEMA sGidudpe
LIBEDASOIDU RISKIVALTIMISE HARJUTUSED

Talvised teed on sageli jéised, lumised ja lortsised. Sellistes oludes juhtub sagedamini
liiklus6nnetusi. SGidudpe viiakse labi muuks liikluseks eraldatud dppeplatsil looduslikes
libedatingimustes v0i aastaringselt kasutataval kunstlibedakattega rajal, et dpilane hakkaks
tunnetama sGidukiiruse ja rataste haardumise erinevust suvistest tingimustest. Juht, kes
tunnetab libeda tee omadusi, tuleb toime ka ootamatult libisemisse sattunud autoga.
Riskivaltimise harjutuste kdigus harjutatakse sditmist ka kilglibisemise olukordades.
Pidurdamisel libedal teel harjutatakse:

1) normaalset pidurdamist;

2) pidurdamist rataste blokeerimisega;

3) pidurdamist kurvis;

4) pidurdamist takistusest imberpdike ajal, kui pidurdustee on liiga lihike;

5) digete sdiduvotetega Umberpdiget.

Soidudppe kaigus tuleb tuua vélja tdde, et riski valtimiseks libedal teel peab ohtu varakult
tajuma. Seda on vdimalik tagada, kui juht omab ennustavat métlemisviisi ja valib oludele
sobiva sBidukiiruse. Kui on satutud ohtlikku olukorda, on digeid s6iduvétteid kasutades
vOimalus olukorda paasta.

Et libedasdidu harjutamiseks on véimalusi vahe ja tGelised ohuolukorrad erinevad
harjutusulesannetest, siis on ainudige anda Opilastele teadmine, et libedal teel ohuolukorda
sattunul on véimalusi olukorra parandamiseks jaanud siiski vaga véhe.

Libedasdidu riskivaltimise 6ppe s6idudpet vdib labi viia:

1) selleks kohandatud muuks liikluseks suletud aastaringselt kasutataval kunstlibeda
kattega dppevaljakul;

2) ajavahemikul 1. detsembrist kuni 31. martsini looduslikes libedatingimustes selleks
kohandatud muuks liikluseks suletud dppevéljaku.

Koosttos Autokoolide Liiduga ja Autoregistrikeskusega on vélja tootatud libedasdidu
eriradade (valjaku) miinimumndéuded. Uhiste ndupidamiste tagajérjel otsustati, et valjaku
minimaalsed tildmdotmed peavad olema 30 x 300 meetrit, millele lisandub eraldi
uhendustee harjutuse I6ppedes sdiduks lahtepositsioonile. Rajadarse ohutustsooni rajamisel
tuleb arvestada sGidukite suurimaks lubatud kiiruseks 60 km/h.

Uksikasjalikumalt raja miinimummd6tmetest:

. Stardiraja pikkus lahtepositsioonilt kuni raja libedaosa alguseni — 150 m;

. Kdvakatte laius stardirajal — 10 m;

. Kdvakatte laius libedasdiduraja 16pus — 30 m;

. Libedaosa pikkus — 80 m;

. Libedaosa laius alguses — 3 m;

. Libedaosa laius 16pus — 8 m;

. Libedaosa maksimaalne haardetegur — 0,2;

Libedaosalt valjalibisemise pehmendamiseks peab olema ette ndhtud haardeteguri
uleminekud 0,3 ja 0,4 enne kdvakatet.

Libedasdidurada peab v@imaldama jargmiste harjutuste labiviimist:

1. Auto pidurdamine rataste valjakeeramisega;

2. Auto pidurdamine olukorras, kus auto tihe poole rattad on raja libeda osal ja teise poole
rattad raja kareda osal,

3. Peatumisteekonna pikkuse naitlikustamine;

4. Pidurdusteekonna s6ltuvus Kkiirusest;
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5. Pidurdamine ja takistusest Umberpdige;

6. Harjutused kurvis;

7. Jaakkiiruse néitlikustamine;

8. Slaalom.

Iga harjutuse puhul on ette ndhtud mitu katset erinevate kiiruste puhul. Alg- ja 16ppkiirused
tuleb valida oludele vastavad, et dpilane saaks suurima ohutunnetuse.

Libedaraja juurde peaks kindlasti ka kuuluma teoreetilise dppe labiviimiseks dppeklass
ning sdiduki turvavarustust kasitlevad stendid (turvavoo stend, imberpddratava auto stend
jne).

Raja mdtmed tulenevad nii pdhjamaade kui ka Eesti koolitajate kogemustest.

* Eelpooltoodud nduded dppevaljakule tulenevad Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi ametlikust vastusest Vasara
autokooli jarelepérimisele.

Koolituse maht vahemalt kuus sGidukorda.

Libedasdidu praktiline osa voib olla l&bitud ka automaatkastiga sdidukiga.

Enne praktilise osa algust peavad koolitatavad olema instrueeritud raja reeglite ja korra
kohta koos ohutusnduete tutvustamisega.

Liikumine harjutuste Iabimisel toimub koordineeritult, kus thes osas l&bitakse
spetsiaalharjutusi libedates teeoludes ja teises osas harjutatakse elemente, millised
pbhjustavad enim liiklusdnnetusi (tagurdamine, manddverdamine, diged sdidutrajektoorid
boksid jne.).

Harjutuste parimaks naitlikustamiseks tuleb koolitusharjutuste labiviimisel kasutada
vahemalt kahte koolitajat, kellest tiks sooritab praktilised néited ning teine

seletab dpilastele harjutuse sisu. Individuaaldppe korral voib koolitust 1&bi viia tiks dpetaja.
Soidudppe koolitusgrupi suurus ei tohi Uletada 14 koolitatavat.

Enne esimest libedasdidu riskivaltimise sdiduharjutust tuleb dpilaste istumisasend Ule
kontrollida.



Libedasdidu riskivaltimise harjutused, mis peavad olema 6ppe kéigus sooritatud:
1. Oige istumisasend

Harjutuse eesmark: Anda teada juhile turvaline, mugav ja otstarbeks istumisasend
soidukis.

Istme ja rooli asend moodustavad juhi téokoha, mis peab olema turvaline, mugav ja
otstarbeks. Tekib kindlasti kiisimus, kas mugav on alati turvaline ja vastupidi -
kahjuks mitte. Seet6ttu tuleb leida optimaalne asend, milline tagaks operatiivse ja
Oige tegutsemise hédaolukorras. Labi sBiduki istme jouavad koéik joud juhini ja
seetdttu on darmiselt oluline vBimalikult suur kontaktpind juhi ja istme vahel.

Ei oleks just eriti mugav sOidukit juhtida, kui sdiduki iste oleks asendatud
taburetiga, sama suur on ka kontrast valesti reguleerutud istme ja Gieti kohandatud
istme vahel.

Juhi Gige istumisasendi reguleerimine algab alumisest padjast, mida reguleeritakse
istme nihutamisega ette voi tahapoole v6i istme kdrguse reguleerimisega ules voi
allapoole.

Vajutades jouga siduri ja piduri pedaali ei tohi minna jalad sirgeks, sest
liiklusdnnetuse toimudes on juhi loomulik kaitumine, et otsitakse tuge ja tldjuhul
surutakse tugevalt pedaale. Kokkupdrkesse sattuva sdiduki esiosa deformeerub,
mille tulemusena liiguvad ka pedaalid salongis juhi poole. Seega kantakse joud piki
sirgeid jalgu kuni vaagnani, mis tingib tdsise trauma vaagnaluu murru nédol voi
puruneb 166gi tagajarjel tks inimese suurematest luudest reieluu. Seega turvalise
istumisasendi korral ei tohi jalad paris sirgeks minna.

Istmepadja korguse reguleerimisel tuleb jalgida, et pea ja katuse vahele j&aks
vahemalt rusika jagu ruumi, see véldib otsesed 166gid vastu pead sGiduki
umberpaiskumisel ning paiskumist peaga vastu katuseraami laupkokkupdrke korral,
mis vBib pdhjustada lisaks peatraumadele ka kaelavigastusi.

Jargmiseks jalgime seljatoe kallet. Seljatugi kaitseb meid tagant otsasditude korral
ja laupkokkupdrke I0ppfaasis. Samuti kanduvad labi seljatoe juhini auto juhitavust
mdjutavad joud, mille tunnetamine on oluline et kontrollida sdiduki kaitumist.
Seljatuge on otstarbekas reguleerida jargmiselt, toetate G6lad vastu seljatuge ja
sirutate kaks katt roolile, kui randmed ulatuvad roolirattale on seljatoe kaugus dige.
Oluline roll on ka peatoel, mille Ulesanne on kaitsta inimese kaela, kuna pea on
raske keha, peenikese varre kaela otsas, siis on oluline pakkuda talle tuge. Peatoe
ulemise serva korgus peab olema vahemalt viis sentimeetrit kdrvadest kdrgemal.
Kuigi turvavdd ei mdjuta sGidukijuhitavust nii nagu seda tegi istme asend, on
turvalisuse poolelt oluline turvavod dige kinnitamine. Turvavod peab paiknema
ulalt Gle rangluu ja alt Gle reite Glaosa ja olema vdimalikult lahedal inimese ihule,
siis pakub ta toelist kaitset. Kui aga inimkeha ja v66 vahele jaavad I6tkud, siis
kokkuporke korral paiskub inimene vastu turvavood ja voivad tekkida vigastused,
mida oleks dige kasutamisega voimalik véltida.

Turvavod manuaalset Glepingutamist tuleb igal juhul réhutada.

Kokkuvdte: dpilased peavad mdistma istumisasendi téhtsust juhtimisel ning
turvavahendite 6ige kasutamise h&davajalikkust.



2. Umberpdige takistusest

Harjutuse eesméark: anda dpilasele teadmised, et vastavalt ohuolukorrale ei ole
alati otstarbekas kasutada pidurit ja milliseid s6iduvotteid kasutada sdiduki
kilglibisemise ennetamiseks ja libisemisse sattudes libisemisest valjatulemiseks

Elus tuleb ette olukordi, kus teele ilmnenud takistuse eel piduripedaali puutumine
tekitab olukorra, kus enam dnnetust véltida ei ole voimalik. Naiteks eesliikuva
sOiduki kastist kukub mingi ese voi jookseb teele metsloom. Kuidas kéituda?
Olukord on keeruline ja mida suurem on liikumiskiirus seda raskem on dnnetust
valtida. Ohu ilmnedes tuleb koheselt keerata rooli suunas, kus poolt on takistusest
voimalik moédduda, samaaegselt vajutatakse alla ka siduri pedaal millega
vahendatakse s6idukile mdjuvaid jéudusid ja ohtu sattuda kulglibisemisse.
Kilglibisemise tekkimine on reaalne kui rooli p66rded on jarsud, hadaolukorras
tuleb aga tihti rooli keerata vaga kiirelt ja jarsku. Seega tekkinud libisemine tuleb
IGpetada kiire ja tapse katetooga roolil.

Harjutuse Ulesehitus on lihtne, véaravad, mille vahele peab juht sdiduki juhtima ja
takistus, mis asub véravast umbes 9-14 meetri (s6ltub Kiirusest ja teekattest)
kaugusel ning ca 40 meetri kaugusel olev varav omasuunavoondis.

Harjutuse labimisel kasutab juht seega ainult siduri pedaali ja rooli t66d. Joudes
esimeste koonuste vahele vajutab juht siduri pedaali alla ja juhib samal ajal sdiduki
takistusest modda ja naaseb omasuuna voondisse. Harjutust véib muuta
keerukamaks andes juhile pbike suuna teada ca 0,5 sekundit enne koonuste vahele
joudmist.

Kokkuvote:

Tudpilised vead mis antud harjutuse juures esinevad:

Liigne esirataste podramine enne takistust - tekib esiosa libisemine ja sdiduk ei
keera;

Enne takistust pidurdamine — ruumi méddumiseks jaab napiks ja sdidetaks
takistusele otsa;

Omasuuna voondisse naastes pidurdatakse — poordel pidurdades tekib kaalujaotuse
muutumine ja sdiduk satub kilglibisemisse ja kaotab juhitavuse.

Kulglibisemisse sattunud auto libisemisest mitte véljatoomine — kas esirataste liiga
vahene podramine kulglibisemise suunas (pahatihti pooratakse valele poole siis, kui
auto esimese kiire rooli pddramisele koheselt ei allu), rooli liiga aeglane poéramine
vOi esimesest kiilglibisemisest véljatoodud auto teistpidi libisemisse sattumise
mitteennetamine voi seda kompenseeriva roolitdoga hilinemine.

Juht peab aru saama, milliste s6iduvotetega on vBimalik sdidukit kilglibisemisest
vélja tuua ja et selle juures peab olema piisavalt kannatust ja kiilma narvi tulemaks
tavaliikluses valja sellistest olukordadest. Tavaliikluses on sellised olukorrad aga
alati vaga ohtlikud, kuna kiirused on suured, suur véimalus on kokku pdrgata
vastutuleva liiklusega vo6i voib toimuda liiklusdnnetus, kus sdiduk sattub dnnetusse
kilgepidi nn. killgkokkupdrge mille juures ka 30 km/h toimunud kokkupdrge voib
IG6ppeda surmaga.

Harjutust sooritatakse vahemalt viis korda 6pilase kohta.



3. Kiiruse mdju peatumisteekonnale, jaakkiirus

1)

2)

Harjutuse eesmark: anda Opilasele vOimalus hinnata s6iduki reageerimis-,
pidurdus- ja peatumisteekondi erinevatel kiirustel ja jaakkiirusest tingitud tagajargi
ning selgitada ja nditlikustada juhile erinevaid pidurdustehnikaid ja nende mdju
pidurdusteekonna pikkusele.

Tegemist on naidetega Opilastele, mille kéigus kahe-kolme instruktori koostoos
néitlikustatakse ja kinnistatakse teoorias omandatu.

Harjutuse ulesehitamiseks kasutatakse kolme koonust.

Esimene koonus paigutatakse kohale, millest ndidet sditev instruktor moodub
kiirusega 40 km/h, kahest Glejadnud koonustest moodustatakse ca 2,5 m laiune
varav, mis asub 11 meetrit tksikust koonusest, mille vahel alustatakse pidurdamist.
Teise instruktori Glesanne on selgitada Gpilastele nende tlesanne.

Naiteks: antud katse juures kasutame jargnevat sdidukit, milline on varustatud
jargmiste rehvidega ja pidurdusnéidete labiviimisel on teekatte jargmine ...

Palutakse Opilastel arvata &ra
koht, kus s@iduk  peatub
pumpavat pidurdustehnikat
kasutades kiirusel 40 km/h, kui
juht alustab pidurdamist (mitte
peatamist)  véravate  vahel.
Opilased peavad valima koha
paralleelselt pidurduskoridoriga.
Kui opilased on koha valinud
palub instruktor teisel instruktoril
katse sooritada. Peatunud sdiduki
esiosa  juurde  paigutatakse
koonus.

Korratakse eelnevat kasutades |
blokeerunud ratastega
pidurdamist.

Siinjuures tuleb juhtida dpilaste
tahelepanu, et dldjuhul tekib
blokeerunud ratastega
pidurdades sdiduki kaldumine
uhes vOi teises suunas, tuua
valja ka selle p&hjused.

[ S -




3) Korratakse eelnevat kasutades
ABS-pidurisusteemiga varustatud
sOidukit. Peale koonuse
paigutamist mdddetakse vahemaa
soiduki ninast kuni vdravateni,
mille vahel pidurdamine algas,
samas juhitakse dpilase tahelepanu,
et vahemaa sdidukini on ikka véaga
pikk. Jargnevaks minnakse koos
Opilastega Uksiku koonuse juurde
ja selgitatakse neile, et sdiduki
peatamine algas tegelikult selle
koha pealt ja pidurdusteekonnale
lisandub veel reageerimisteekond
(antud juhul 11 m), mis kokku
moodustavad  peatumisteekonna.
Rohutatakse veel 0&pilastele, et
linnas lilgume kiirusega 50 km/h
siis on reageerimis-, pidurdus- ja
peatumisteekonnad veel pikemad.

Nidd on voimalik teha jareldusi erinevatest pidurdusstiilidest, tuua valja
nende tugevad ja ndrgad kiljed.

Antud harjutuse etapis korjatakse &ra pumpava jalaga pidurdamise ja
blokeerunud pidurduse kaks koonust, alles jaéadb ABS pidurdamise koonus.

4) Jargmiseks palutakse Opilastel
valida koht, kus sdiduk peatub
ABS piduriga kiirusel 30 km/h.
Kui Opilased on koha valinud,
siis paigutab instruktor poolele
maale vOrreldes 40 km/h
pidurdusteekonna  pikkusega
koonuse. Ja kisib kas sGiduk
peatub siin?

FocHeiawies

Peale néite sooritamist tGdetakse Uheskoos, et tGesti peatus. Millele jargneb
selgitus, et véhendades sdidukiirust veerandi vorra liheneb pidurdusteekond
poole vdrra.



5) LOpetuseks ndidatakse Opilastele, mida tdhendab vdikene Kiiruse
suurendamine.
Paigutatakse koonuse (selle, kus peatus sdiduk ABS-ga 40km/h) asemele
poroloonist nukk ja selgitatakse dpilastele , et nttid mérkab juht teele jooksnud
last samast kohast kus ta alustas s6iduki peatamist Kiirusel 40 km/h kuid nitd
on ta s@idukiirus 10 km/h suurem.

Seisma ta enne nukku ei suuda
jaada, aga kui suure kiirusega
soidab ta sellele nukule otsa?
Kutsutakse Opilased kokku ja
kisitakse  arvamusi.  Peale
arvamusi  selgitatakse  aga
Opilastele, et pidurdus ei alga
tegelikult samast kohast kus 40
km/h juures vaid 3m ldhemalt
nukule, sest reageerimisteekond
pikeneb ja ndud tOstetakse

pidurdusteekonna algust
tahistavaid varavaid 3m vorra
nukule ldhemale. Ftlianicen-

Ja niitd palutakse instruktoril ndide sooritada.

Peale katse sooritamist tuleb réhutada kiiruse méju pidurdusteekondadele ja
igapéevasele liikumiskiiruse valikule. Toddetakse, et nukule sdideti otsa
kiirusega 37 km/h.

Harjutuse voib ules ehitada ka teiste kiirustega, kuid oluline on 4) punkt Kiiruse
vahendamine veerandi vorra.

Kokkuvote:

Peale katsete sooritamist tuleb r6hutada kiiruse mdju pidurdusteekondadele ja
igapaevasele litkumiskiiruse valikule.



4. Umberpdige takistusest pidurdusega

Harjutuse eesmark: anda Gpilasele teadmised vastavalt olukorrale
pidurdamistehnika valikust ja auto juhitavusest pidurdusprotsessi valtel,
Opetada juhti tegutsema olukorras kus tuleb Kiirust vahendada ja seejérel
takistusest imber pdigata.

Teeliikluses voib esineda olukordi, kus oma teepool on suletud takistusega, on
see siis moni liiklusdnnetusse sattunud sdiduk, teele kukkunud palk vms.
Ootamatuse korral nduab selle olukorra lahendamine juhilt Giget ja arukat
kaitumist, kindlasti halvim variant on pdrkuda takistusega. Kui on ruumi
takistusest imber pdigata on meil paris suured vdimalused paaseda halvimast.
Iga inimese loomulik reaktsioon on takistust nédhes pidurdada ja ega see olegi
eriti vale, kiirus vaheneb ja kokkupdrke toimudes on liiklusGnnetuse
tagajérjed vaiksemad. Eesmérk on siiski médduda takistusest ilma vigastusteta
ja selleks tuleb piduripedaal vabastada, et sdiduki rattad hakkaksid veerema
ning pdigata takistusest mooda sealtpoolt, kus on ohutum.

Harjutuse Ulesehituseks kasutataks
jallegi pehmeid koonuseid, mis
paigutatakse umbes 2,5 meetri
laiuselt ~ ja sOltuvalt kiirusest
umbes 12-18 meetri pikkuselt, mis
moodustavad pidurdamise
koridori. Pidurdamise koridori ja
takistuse vahele jaetakse ca 9-14
meetrit  (sGltub  Kiirusest ja
teekattest) vahemaad, mille kaudu
on voimalik takistusest modduda,
ja takistusest ca 25 meetrit
kaugemale  paigutatakse  oma
suuna  vOondisse  tagasituleku
varavad, mis on vaja labida.

Harjutuse naitlikustamiseks peaks Uks instruktor sditma ette vdhemalt kolm
naidet.
1. Valenéide, ehk mis juhtub siis, kui juht unustab piduri vabastada ning
samas keerab rooli vélja — auto ei ole juhitav ja sdidab takistusele otsa;
2. Oige naide, kus juht vabastab piduri digeaegselt ja imberpdige
dnnestub;
3. Naide ABS-ga, kus auto on kogu aeg juhitav.

Néited sooritatakse (ihe ja sama kiirusega.

Harjutuse paremaks arusaamiseks peaks Opilastele nditama, kus ja milliseid
tegevusi teeb juht harjutuse Gnnestumiseks. Tahtis on tugeva pidurdamise
demonstreerimine.



Harjutuse l&biviimisel selgitatakse juhile esmalt juhtimisvotteid, joudes
esimeste koonuste vahele tuleb pidurdades blokeerida sdiduki rattad, samal
ajal vajutada alla ka siduri pedaal. Rataste blokeerimine on vajalik sdiduki
maksimaalse aeglustuse saavutamiseks ja siduri pedaali allavajutamine valdib
mootori seiskumise.  Harjutus annab hea vOimaluse Oppida vajadusel
pidurdamise I6petamist. Uldjuhul tulevad liikluses kdik rataste blokeerimisega
toime, probleemiks saab aga piduri pedaalist loobumine. Oluline on suuta
Oigel ajal pidurdamine 18petada, sest ratas on raske keha ning mida libedam on
teekate, seda pikem aeg kulub rattal veeremise ja autol juhitavuse
taastumiseks. Pidurist tuleb libedal loobuda ca 3-5 meetrit enne rooli
keeramise alustamist, siduri pedaal jadb alla, siis taastub juhitavus kdige
kiiremini ja juht suudab takistusest médduda ja naasta omasuunavéondisse.
Viimane mandover tingib dldjuhul kilglibisemise ja juht on sunnitud sdidukit
kontrolli all hoidma rooli to6ga. Siduri pedaal vabastatakse alles siis, kui
sGiduk on rahunenud, oht mé6dunud ja juhitavus taastunud. Harjutuse vdib
keerukamaks muuta jattes juhile vdimaluse ainult Uhelt poolt takistusest
moddumiseks, pdike suuna peab juht leidma ise pidurdamise ajal.

ABS pidurisiisteemiga sdidukite puhul ei ole vaja uldjuhul piduripedaali
vabastada, s6iduk on ka pidurdamise ajal juhitav. Eriti libeda teekatte korral
tuleb aga ka ABS pidur vabastada, siis kuuletub sdiduk roolile paremini.

Kokkuvote:
Instruktor toob vélja ttupilisemad vead mis antud harjutuse juures esinevad ja
sellest tingitud tagajarjed.

- Pidurdatakse liiga pehmelt — ndrga piduriga ei suudeta kiirust piisavalt
vahendada ja imberpdige ebadnnestub ning pdrkutakse takistusega;

- Pidurdatakse liiga pikalt — pidurist on raske loobuda, mé6dumiseks
ettendhtud ruumist ei piisa ja pdrkutakse takistusega;

- Liigne esirataste poramine - tekib esiosa libisemine ja sdiduk ei keera;

- Omasuuna voondisse naastes pidurdatakse — podrdel pidurdades tekib
kaalujaotuse muutumine ja s6iduk satub kilglibisemisse ja kaotab
juhitavuse.

Harjutust sooritatakse vahemalt viis korda 6pilase kohta.



5. Kurvis pidurdamine

Harjutuse eesmark: anda dpilasele teadmised vastavalt olukorrale
pidurdamistehnika valikust ja auto juhitavusest pidurdusprotsessi véltel
Eelnevate harjutuste jooksul oleme proovinud pidurdada sirgetel teeldikudel
erinevate pidurdustehnikatega. Liikluses kipuvad ohuolukorrad tekkima just
kurvidel ja 6ige kaitumine kurvis pidurdamisel voib paésta halvimast.
Harjutuse kaigus peab juht sdidukit maksimaalselt aeglustama, et suuta sdiduk
peatada, enne kurvi 18pus olevat takistust sailitades seejuures sdiduki
juhitavuse.

Vajalik on dpilastele ndidete ettesditmine instruktori poolt, kus saaks ndidata
nii valesid kui 6igeid s6iduvdtteid.

Harjutuse Kiirus s6ltub kurvi trajektoorist, pikkusest ja teekattest. Tingimus
kiirusele on 0ige pidurdamise tehnika, kui juht kasutab vale tehnikat ei tohi
harjutus Gnnestuda.

Harjutust vdib 1&bi viia looduslikul kurvil, kui sellise kasutamise vdimalus
puudub, siis on vdimalik moodustada kurv koonustest. Kurvi alguse osa voiks
olla laugem ja I6pp jarsem.

Juht kasutab kurvis
pidurdamisel pumpava jalaga
pidurdamist,  hoides  siduri
pedaali kogu aega all.
Pidurdamine  peab  olema
jouline, et igal pidurdamisel
kdik soidukirattad aeglustuks
maksimaalselt.  Samal ajal
tegeleb juht s6iduki juhtimise -
roolimisega.




ABS pidurisusteemiga varustatud sdiduki puhul ei ole piduripedaalist vaja
loobuda, piisab vaid sGidukijuhtimisest. Kui tekib kilglibisemine siis tuleb
hetkeks piduripedaal vabastada.

Kokkuvote:

Instruktor toob valja tlupilisemad vead mis kurvis pidurdades esinevad ja
nendest tingitud tagajarjed.

Piduri pedaali mitte vabastamine — blokeerunud ratas ei ole juhitav ;

Liigne esirataste kurvi suunas keeramine - sellega halvendatakse rehvi
haardumist teega ja juhitavus ei taastu ning sdiduk libiseb kurvist vélja;
Liig tihe pumpamine — pidur kill vabastatakse, aga ei anta rattale aega, et
viimane jouaks hakata veerema ja pidurdatakse uuesti, tekib blokeerunud
piduri efekt ning s6iduk libiseb kurvist vélja;

Liig harvalt pidurdamine — ei suudeta kiirust piisavalt vahendada ja sdiduk
libiseb teelt vélja liig suure ja&kkiiruse téttu. Juht kardab tihemini pidurdada,
sest piduri pedaalist loobumine on daretult raske.

Opilasele réhutatakse, et kunagi ei vdi olla kindel, mis on kurvi taga ja
seetdttu on oluliselt lihtsam enne kurvi kiirust natuke véhendada.
Harjutust sooritatakse vahemalt viis korda 6pilase kohta.



6. Tagant otsasdidu naide

Harjutuse eesmark: anda dpilasele teada pikivahe hoidmise vajalikkusest ja
néitlikult selgitada juhtidele seda, mida toob endaga kaasa liikluses liiga
vaikse pikivahe hoidmine.

Harjutuse algul paneb instruktor dpilaste ette seisma tihe sdiduki ja palub thel
Opilasel teine s6iduk paigutada esimese jarele sellise pikivahega, nagu
tavaliselt linnaliikluses sOidetakse. Teised Opilased annavad sellejuures ka
oma nou.

Tulemusena peaks olema auto
paigutatud teise jarele sellise
pikivahega, mis on vordub ca.
0,5 sekundiga liikluses selle

Kiiruse juures, millega
instruktor kavatseb harjutust

labi viia. ‘
Soovitatav harjutuse Kiirus 50-
55 km/h ehk linnakiirus ning i
tavaliselt saadakse hise "t66”
tulemusel  pikivaheks  5-8
meetrit. | p— |

Nidd sdidab instruktor koos maaratud Gpilasega véljaku teise otsa ning seletab
talle, mida ja kuidas ta tegema peab.

Médlemad autod peavad suhteliselt Kiiresti kiirendama end méaaratud kiiruseni
ja sdilitama omavahel sellise pikivahe, nagu eelnevalt oli paika pandud.
Soidukid ei sbida mitte Uksteise jarel vaid Uksteise kdrval kilgvahega 2-3
meetrit séilitades aga kokkulepitud pikivahet.

Kohe, kui tagumise auto juht markab, et esimese auto pidurituled on sittinud
peab ta pidurdama ekstreemselt kuni s6iduki téieliku peatumiseni. Siinjuures
peab olema ettevaatlik ilma ABS-ita autodega, kus vOib tekkida
kilglibisemine. Soovitatavalt voiks valida esimese s8iduki paremate
rehvidega.

Selleks, et kdik veenduksid selles, et pikivahe on just selline nagu kokku
lepitud, on soovitav sdita dpilaste eest labi ja alles siis pidurdada. Kui pikivahe
on aga selgelt suurem, tasuks peatumatult edasi liikuda ja proovida uuesti.



Pidurdamise tagajérjel ei suuda
tagumine sOiduk enne esimest
peatuda ning “sdidab sellele
tagant otsa”.
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Opilastele peaks siinjuures seletama, et see reaktsioonitiiiip, mille alusel just
pidurdati, oli lihtreaktsioon. Reaalses liikluses, kus on tegemist valiva
reaktsiooniga aga oleks antud sdiduk peatunud ca 0,5 sekundi jagu eespool,
ehk sdites 50 km/h — 7 meetrit eespool.

Samuti peaks dpilastele seletama, milline on sdiduki kiirus 1, 2 ja 4 meetrit
enne peatumist 0,7 haardumisega teekatte korral ja et tegelikult kaob kogu
pikivahe tavaliselt reageerimisaega.

Minimaalne reageerimisaeg liikluses on 1 sekund.

Kokkuvote:

Opilased peavad mdistma, et sdites vaiksema pikivahega, kui on minimaalne
reageerimismaa, ei ole mingit vdimalust liiklusdnnetust valtida eesliikunud
sOiduki dkkpidurduse korral ja sellest tulenevalt peab minimaalse pikivahe
pikkus olema linnas 2 sekundit ja asulavélisel teel vahemalt 3-4 sekundit.
Soites sellest vaiksema vahega sdidetakse alati riskides ning lootes teistele.
Opilased peavad aru saama, et sbites normaalse pikivahega ei kaota nad aega
ja et liikluses kiirustades ja pikivahet mitte hoides ei ole véimalik aega vdita.

Kokkuvote ja arutelud praktilistest harjutustest libedal.






